Regulamin biegu crossowego ,, Tworogowska dycha po trowie”

l. Organizator

Organizatorem biegu jest: Gmina Twordg z siedzibg w Tworogu (42-690 Twordg),
ul. Zamkowa 16

Strona internetowa:

- www.tworog.pl,

- www.gok-tworog.pl

- www.facebook.com/tworogowskadychapotrowie
Koordynatorzy:

- Piotr Gwézdz, tel. 519-154-319 email: gwozdzp@wp.pl

- Artur Konfederak, tel. 500-394-321, email: akonfi@interia.pl

- Piotr Leksy, email: piotr.leksy@gmail.com

- Adrian Krél email: adrian.krol@wp.pl

l. Cel imprezy
. Integracja srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej.
. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

. Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu na sportowo.
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Promocja walorow przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego Powiatu

Tarnogorskiego oraz Gminy Twordg.
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. Promocja urokéw Gminy Twordg i laséw Nadlesnictwa Brynek.

lll. Termin, miejsce, trasa biegu

1. Bieg odbedzie sie w dniu 9 maja 2015 roku (sobota) na terenie lesnym
Nadlesnictwa Brynek.

2. Start odbedzie sie o godzinie 12:00 w miejscowosci Twordg przy Szkole
Podstawowej w Tworogu, 42-690 Twordg, ul. Szkolna 15. Zawodnicy na start
muszg sie zgtosi¢ do godziny 11:50.

3. Dhugosc trasy — 10 km
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4. Limit czasu - 1 godz. 45 minut.

5. Trasa: oznakowana - oznaczony kazdy kilometr. Trasa oznaczona tasiemkami
biato-czerwonymi oraz strzatkami. Na trasie beda znajdowaty sie punkty kontrolne
(lotne). Pominiecie punktu kontrolnego skutkuje dyskwalifikacja.

6. Trasa biegu prowadzi drogami lesnymi o nawierzchni gruntowe;j.

7. Pomiar czasu elektroniczny — oficjalnym czasem jest czas brutto.

8. Punkt odswiezajacy zaopatrzony w wode bedzie sie znajdowat na okoto 5 km.

IV. Uczestnictwo

1. Ze wzgledoéw technicznych, bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia
zawodow limit zgtoszen wynosi 200 zawodnikéw. Limit zawodnikow moze zostaé
zmieniony przez organizatora.

2. W biegu, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 09.05.2015 roku ukonczg 18 lat.
3. Osoby, ktére w dniu biegu nie ukohczyty 18 lat majg prawo startu tylko za pisemng
zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw zawierajacg podpis i nr PESEL opiekuna
oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych. Warunkiem dopuszczenia
do biegu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow w dniu 09.05.2015 r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac
dowdd osobisty lub inny dokument na podstawie, ktérego mozna stwierdzi¢ jego
tozsamos¢.

5. Biuro Zawodow miesci sie w Szkole Podstawowej w Tworogu przy ulicy Szkolnej
15 i bedzie funkcjonowato w godzinach od 10:00 do 11:50.

6. Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

7. Dopuszcza sie udziat Organizatoréw w biegu.

V. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza umieszczonego na
stronie internetowej www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html do dnia 30.04.2015 .

2. Za zgtoszenie uwaza sie: wprowadzenie danych w w/w formularzu, dostarczenie
wypetnionego i podpisanego wilasnorecznie przez uczestnika druku zgtoszenia

i oSwiadczenia oraz wptacenie optaty startowej w_ciaqu 7 dni_roboczych od

zgloszenia za posrednictwem formularza internetowego — lista




zakwalifikowanych uczestnikow wraz z informacjg o dokonanej ptatnosci bedzie

dostepna na stronie www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html. Nie wniesienie optaty

startowej w ciagu 7 dni roboczych od zgloszenia bedzie skutkowato skresleniem

z listy startowej. Podpisy na zgtoszeniu i oswiadczeniach zostang uzupetnione

podczas weryfikacji w Biurze Zawodoéw.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu albo przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
4. Optata startowa wynosi 30 zt do dnia 30.04.2015 r.. Optate nalezy wnosic
przelewem na rachunek:

Gminny Os$rodek Kultury w Tworogu

ul. Zamkowa 1

42-690 Twordg

Bank Spétdzielczy Twordg 94 8466 0002 0000 2206 2000 0001 w tytule przelewu
nalezy wpisac¢” optata startowa oraz imie i nazwisko zawodnika i rozmiar koszulki
(S, M, L, XL do wyboru)”.

Optata startowa wptacona przelewem od dnia 01.05.2015 r. do dnia 08.05.2015 r.

wynosi 35 zt. Optata startowa wniesiona w gotowce w dniu zawoddw tj. 09.05.2015
r. wynosi 35 zt. Zawodnicy zgtoszeni w dniach 01-09.05.2015 r. nie otrzymuja
pamiatkowej koszulki.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ scedowania optaty
na inng osobe tylko za zgoda organizatorow biegu. Podczas weryfikacji nalezy
posiada¢ dowod wniesienia optaty startowe;j.

6. W ramach optaty startowej organizator zapewnia: numer startowy, pamigtkowg
koszulke, pamigtkowy medal, elektroniczny pomiar czasu, napoje na trasie i mecie,
zabezpieczenie medyczne (ratownik), talon na positek po biegu, materiaty od
sponsorow, mozliwos¢ skorzystania z szatni.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdje¢, filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow

biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na
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nosnikach typu CD-rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora

9. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgtoszeniowym
wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na
wewnetrzne potrzeby analityczne zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo
wycofania tej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje

na adres Organizatora.

VI. Klasyfikacja

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna
mezczyzn.

2. Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie:

www.tworog.pl

www.gok-tworog.pl

www.zmierzymyczas.pl/wyniki.html

VII. Nagrody
1. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach (miejsca I-lll mezczyzni oraz I-lli
kobiety) otrzymajg puchary/statuetki i nagrody pieniezne:
I miejsce 300 zi.
Il miejsce 200 zt.
[l miejsce 100 zt.
2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg
pamigtkowy medal.
3. Wsréd wszystkich, ktorzy ukoncza bieg zostang rozlosowane nagrody
niespodzianki.
4. Organizatorzy biegu nie biorg udziatu w losowaniu nagréd oraz w przypadku
zdobycia miejsca I-lll nie otrzymujg nagrody pienieznej, Nagroda pieniezna
przechodzi na nastepnego uczestnika biegu wg. klasyfikacji w poszczegdlnych

kategoriach.
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VIIl. Imprezy towarzyszace

1.Biegi dla dzieci na dystansie 100 i 400 metréw — zgtoszenia w biurze zawodoéw do
godziny 11:25, start o godzinie 11:30.

2. Udziat w biegach dla dzieci jest bezptatny.

IX. Postanowienia koncowe

—

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu (ratownik).

N

. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

3. Pisemne protesty mozna zgtasza¢ Organizatorowi do godziny 15:30 . Protesty
rozstrzygaja Koordynatorzy— decyzje Koordynatorow sg nieodwotalne. Protesty
bedg rozpatrywane w terminie 3 dni. W przypadku sktadania protestu nalezy
wptaci¢ organizatorowi wadium w wysokosci 100 zt. W razie nie uznania protestu
wadium przepada na rzecz organizatora.

4. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Uczestnicy zobowigzani sg do ubezpieczenia sie od NNW we wiasnym zakresie.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
8. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo o0s6b nie

posiadajgcych numerdw startowych.

©

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych.
Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

10. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie bez podania

przyczyn.

Twordg 27.01.2015 r.



