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Szanowni Panstwo !

Oddajemy w Panstwa rgce maseczke ochronng wielokrotnego uzytku. Maseczka nie posiada atestu.
Maseczka nie chroni w 100 % od zarazenia. Moze zmniejszy¢ ryzyko przedostania si¢ wirusow i bakterii do
organizmu oraz ich rozprzestrzenianie si¢ z osoby zarazonej. Chroni przed dotykaniem rekoma okolic
twarzy : oczu, ust i nosa. Powinna by¢ uzywana z zachowaniem innych §rodkéw ostroznosci : np. nigdy nie
powinno si¢ dotyka¢ maseczki w trakcie jej noszenia (przenosimy wtedy wszystko co si¢ mogto na niej
nagromadzi¢, na dtonie - jesli ci si¢ to zdarzy, doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece), nie powinno si¢
maseczki nosi¢ caty czas (jesli jest wilgotna, nalezy ja zdja¢ z zachowaniem $rodkow ostroznosci podanych
w instrukcji uzycia maseczki — ponizej).

Z.aloz maseczke przed wyjsciem z domu jesli :

- udajesz si¢ do miejsca publicznego (o$rodka zdrowia, sklepu, banku, urzedu, przemieszczasz si¢ srodkami
komunikacji pasazerskiej)

- udajesz si¢ do innych osob, z ktorymi nie mieszkasz, ale ktorym pomagasz w zakupach czy innych
czynnosciach

Pamietaj : w celu unikniecia rozprzestrzeniania si¢ bakterii i wirusow
(w tym Kkoronawirusa) niezbedne jest zachowanie innych elementow
profilaktyki :

- higieny — przede wszystkim regularne mycie dioni (czgste dezynfekowanie dtoni 1 rekawiczek
jednorazowych — jezeli ich uzywasz) unikanie dotykania oczu, ust, nosa.

- unikanie miejsc publicznych

- unikanie skupisk ludzkich

- przestrzeganie kwarantanny zgodnie z zaleceniami SANEPID-u i innych instytucji

- szukanie informacji o profilaktyce zawsze u sprawdzonych zrédet : w rzadowych lub innych
panstwowych informacjach oraz informacjach pochodzacych z uniwersytetow medycznych.

Podajemy przykladowy link — rozmowa z prof. dr hab. Jackiem Wysockim — dziekanem Wydziatu

Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w  Poznaniu
https://www.youtube.com/watch?v=gpBXI.b30[2M

Maseczka zostala zakupiona z budzetu Gminy Tworog.
Jest rozpowszechniana za darmo. Nie jest przeznaczona do sprzedazy.

Maseczka zostala wykonana przez podmioty posiadajace dzialalnos¢ gospodarcza
na terenie Gminy Tworog
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Instrukcja uzycia maseczKi :

- Przed pierwszym uzyciem maseczki — wypierz ja w 60 °C, po wysuszeniu przeprasuj jg doktadnie gorgcym
zelazkiem

- Zawsze przed uzyciem maseczki doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece

- Przyt6z maseczke¢ starannie do twarzy w okolicy ust 1 nosa 1 roztoz ja tak, by dobrze przywierata (bez
zadnych szczelin pomiedzy twarzg a maska)

- Nigdy nie dotykaj maseczki w trakcie jej noszenia. Jesli ci si¢ to zdarzy, doktadnie umyj lub zdezynfeku;j
rece

- Nigdy nie uzywaj ponownie maseczki ochronnej przed jej wypraniem i przeprasowaniem

- Jesli chcesz zdja¢ maseczke, to bez dotykania przedniej czeSci zacznij po kolei zdejmowaé gumke
z kazdego ucha

- Po zdjeciu maseczki od razu wrzu¢ ja do pralki i jak najszybciej wypierz (mozesz z innymi rzeczami) Po
dokonaniu tych czynnosci zadbaj o higiene rak : umyj je lub zdezynfeku;j. Jezeli zdejmujesz maseczke poza
domem — wrzu¢ ja do plastikowego woreczka, a po dotarciu do domu wrzu¢ do pralki i wypierz

- Nie dotykaj maseczka innych powierzchni (czy to czysta czy zuzyta)

Nigdy nie uzywaj maseczki jesli jest juz wilgotna. zdejmij ja z zachowaniem

wyzej podanych srodkédw ostroznosci.

=)

Sktad materiatu : Bawetna 100%

Maseczka ochronna wykonana jest z 2-warstwowej tkaniny bawetnianej, ktdra zapewnia lepsza ochrong
przed zanieczyszczeniami. Bawelna jest materiatem naturalnym bardzo przyjaznym dla twarzy 1 skory.
Mozna ja pra¢ w pralce oraz prasowa¢ w wysokiej temperaturze, dzigki czemu maseczka jest wielokrotnego
uzytku.

Maseczka posiada kieszonke, do ktorej mozna wlozy¢ wktad flizelinowy lub inny filtr ochronny (nalezy
zakupi¢ samemu oraz kazdorazowo wyrzuca¢ przed zuzyciem maseczki i jej praniem).




